Anleitung fur den Theorieunterricht auf der E-Learning
Plattform ILIAS

Allgemeines

Ein Bestandteil der Rettungsschwimmkurse ist der Theorieteil, den wir seit diesem
Ausbildungsjahr als E-Learning anbieten. Dieser vermittelt die wesentlichen theoretischen
Kenntnisse fur das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen (DRSA). Die theoretischen Inhalte
werden zusatzlich praxisnah im Schwimmbad vermittelt, erganzt oder vertieft.

Anmeldung

Klicke auf folgenden Link: https://lernen.dlrg.net/

e Anmeldung mit DLRG Account:
Gebt euren Anmeldenamen und euer Passwort
ein und klickt auf den Button ,,Anmelden”. DLRG|E-Learning

Bitte wahlen Sie eine Methode aus, um sich anzumelden:

e Anmeldung fir Nichtmitglieder (befristet)

Klickt auf ,,Anmeldung ftr Nichtmitglieder
(befristet)” und anschlieBend auf ,,Neues — _

ILIAS-Konto registrieren”. Dort konnt ihr einen

neuen Account speziell fir das E-Learning Anmeldename+
anlegen.
Das Feld ,,Registrierungscode® lasst ihr dabei B

leer, das wird nicht bendtigt. AnschlieBend = f
nutzt ihr den Button ,,Login far Externe®, um o

euch im System anzumelden.
Neues ILIAS-Kontg swort vergessen?

Nachdem ihr eure Daten eingetragen und auf
den Button ,,Registrieren” geklickt habt, erhaltet
ihr eine E-Mail mit einem Freischaltungslink.
Nach einem Klick darauf ist euer ILIAS-Konto
freigeschaltet.

Wichtig: Das Konto wird nach drei Monaten
wieder geloscht!
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https://lernen.dlrg.net/

Theorie Rettungsschwimmen

Nachdem ihr euch auf ILIAS angemeldet DLRG ‘ @

habt, musst zum Abschnitt ,Theorie B ol
Rettungsschwimmen*“ navigieren. n

JeQ0000 g

lhr findet es unter
Magazin > DLRG fiir alle > Theorie T D
Rettungsschwimmen

Rettungsschwimmausbildung

Module

Weiter unten auf der Seite findet ihr 13 Module:

Die DLRG und lhre Aufgaben = . 2
Rechte, Pflichten und Versicherungen Reto oy IR () | S
Gefahren im und am Wasser £
Gefahren im Eis S e
Rettungsgerate =0
Vermeidung von Umklammerungen
Unfalle beim Baden
Unfalle beim Wassersport
Unfalle mit dem Auto

. Atmung und Blutkreislauf

. BasismaBnahmen Erste Hilfe flr
Juniorretter (AV309 Module 1)

. BasismaBnahmen Erste Hilfe fir DRSA
Bronze (AV309 Module 1 und 2)

13. BasismaBnahmen Erste Hilfe fir DRSA

Silber und Gold (AV309 Module 3)
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Je nachdem, in welchem Rettungsschwimmkurs ihr seid, musst ihr folgende Module bearbeiten:

Rettungsschwimmkurs Module

Juniorretter: 1-11
Bronze 1-10und 12
Silber 1-10und 13
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Modul bearbeiten

Klickt auf das Modul, das ihr bearbeiten mochtet. Als Erstes musst ihr dem Modul beitreten.
Dazu klickt ihr auf den Button ,,Beitreten®. Jetzt konnt ihr alle Abschnitte des Moduls bearbeiten.

Wenn ihr das Modul durchgearbeitet habt, seht ihr auf der Kachel einen griinen 34-Kreis, der
anzeigt, dass ihr das Modul bearbeitet habt.

Die Module kénnt ihr mit einem PC/Laptop, Tablet oder Handy bearbeiten, wobei es am
komfortabelsten mit einem PC/Laptop oder Tablet funktioniert.

Ihr konnt das Lernen jederzeit unterbrechen und spater an derselben Stelle fortsetzen.

Zertifikat

Nachdem ihr die Module absolviert DLRG
habt, konnt ihr eure Zertifikate unter
Lernerfolge > Zertifikate <

herunterladen. la Lernfortschritt
g I
Magari

i Zertifikate

® Lernverlauf

Zertifikate

Bringt diese eurem Trainer in
ausgedruckter Form oder als s —
Bildschirmfoto mit.
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