4 Die Grundausriistung

Zur Grundausristung (oft auch ABC-Ausrustung) eines Schnorcheltau-
chers gehoren:

® Taucherbrille ® Schnorchel ® Flossen

Die Tauchschiler mussen die entscheidenden Qualitats- und Si-
cherheitsmerkmale sowie Unterschiede der Grundausrustungen
kennenlernen.

In den folgenden Unterkapiteln wird auf die Aufgaben und Eigen-
schaften jeder einzelnen der drei grundlegenden Komponenten einge-
gangen. Es werden Hinweise auf entsprechende technische Regelwerke
(z.B. DIN-Normen; Deutsches Institut fir Normung e.V., Berlin) sowie
relevante Merkmale und Tipps gegeben, die bei der Auswahl der einzel-
nen Bestandteile der Grundausristung helfen sollen.

4.1 Die Taucherbrille

Abbildung 4.1: Taucherbrillen fiir die Schnorcheltauchausbildung. Ein gutes Sicht-
feld und die Maoglichkeit, schnell und einfach einen Druckausgleich durchzufiihren,

sind wichtige Kriterien bei der Auswahl einer geeigneten Brille.

Die Aufgaben einer Taucherbrille nach DIN 7877 sind u.a.:

® Gewahrleistung einer verzerrungsfreien Sicht unter Wasser

® Schutz der Augen und der Nasenschleimhaute (vor z.B. Chlor- und
Salzwasser)

® Moglichkeit, einen Druckausgleich durchzufiihren

® Eventuell Sichtkorrektur durch optische Glaser bei Brillentragern
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Eine geeignete Taucherbrille muss unbedingt folgende Eigenschaften
besitzen:

® Sichtscheibe aus Sicherheitsglas

® Nahezu gleich bleibende Flexibilitat des Brillenmaterials bei Tempe-
raturen zwischen 0°C und +30°C

® Dichter und druckfreier Sitz der Dichtmanschette(n)

® Gut greifbare Moglichkeit zum Druckausgleich (Nasenerker)

® Alterungsbestandiges Brillenmaterial

® Grol3es Blickfeld

® Kleiner Brilleninnenraum

® Moglichkeit der leichten Entwasserung unter Wasser

® Moglichst geruchfreies und pflegeleichtes Brillenmaterial

® Halteband, das nicht verrutschen oder sich unbeabsichtigt lI0sen
kann

Anmerkung: Taucherbrillen, die unmittelbar mit dem Schnorchel verbun-
den sind und bei denen lber die Nase ein- und ausgeatmet wird (sog.
Schnorchelbrillen), sind gefahrlich und fiir dasTauchen ungeeignet. Aul3er-
dem fillt sich bei diesen Taucherbrillen der Brilleninnenraum zunehmend

mit verbrauchter Luft, die immer wieder mit ein- und ausgeatmet wird.

Folgende Tipps sollten beim Kauf einer Taucherbrille zusatzlich beachtet
werden:

® Die Sichtscheibe sollte mit dem Schriftzug ,Jempered’ ,Tempered
Glass” oder , Safety-Glass” versehen sein. Kunststoffscheiben
sind abzulehnen. Sie beschlagen standig und verkratzen leicht.
Einfaches Fensterglas kann bei Bruch zu schweren Gesichts- und
Augenverletzungen fuhren.

® Die Entscheidung fir eine Einglasbrille oder eine Zweiglasbrille ist
nur fur Brillentrager wichtig. Diese mussen auf Zweiglasbrillen zu-
rickgreifen, wenn sie Korrekturglaser einsetzen wollen. Ansonsten
handelt es sich um eine rein personliche Entscheidung.
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® Das Brillenmaterial sollte aus Silikon bestehen. Durchsichtige Sili-
konmischungen garantieren das beste Blickfeld.

® Von allen Dichtsystemen ist dem Doppeldichtrand der Vorzug
zu geben. Nur bei sehr ,faltigen” Gesichtern empfiehlt sich der
Kerbdichtrand.

® Sitzprobe: Die Brille muss ohne Druck so auf dem Gesicht sitzen,
dass keine sichtbaren ,Offnungen” zwischen Brillenrand und Ge-
sicht zu sehen sind.

® Die Dichtigkeitsprobe einerTaucherbrille ist vor dem Kauf leicht
auszufuhren. Man druckt die Brille gegen das Gesicht, atmet durch
die Nase ein und halt den Atem an. Bleibt die Brille durch den ent-
stehenden Unterdruck am Gesicht , haften’ so ist sie dicht. Fallt sie
wieder ab, so ist ein anderes Modell zu wahlen.

® Barttrager werden grundsatzlich etwas mehr Probleme haben, eine
passende Maske zu finden. Eventuell muss der Bart vor dem Tau-
chen mit Vaseline eingerieben werden.

® Taucherbrillenbander, die sich auf der Riickseite des Kopfes in zwei
Bander teilen, sind druckfreier und verrutschen nicht so leicht.

® Taucherbrillen mit einem Ausblasventil an der Brillenunterseite
bringen keine Vorteile. Das Ausblasventil stellt mit zunehmender
Alterung in Bezug auf die Dichtigkeit nur eine Schwachstelle dar.

® Empfehlenswert ist es, die Taucherbrillen anderer Taucher unter
Wasser zu testen, bevor man beim Handler unter psychologischem
Kaufzwang steht.

® Praktisch jede Maske lauft an. Durch die Produktion bleiben innen
Silikonreste auf dem Glas zurtlick. Diese muss man mit Spulmittel
0.a. mehrfach einreiben und putzen. Vor dem Tauchgang sollte man
dann das trockene Brillenglas innen benetzen und kurz vor dem
Abtauchen ausspulen.

® Das Maskenband sollte regelmaldig auf kleine Risse kontrolliert und
rechtzeitig ausgetauscht werden. Zur Sicherheit empfiehlt es sich,
immer ein Ersatzband mitzufihren.
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4.2 Der Schnorchel

Abbildung 4.2:

Ein geeigneter Schnorchel fir die
Tauchausbildung darf eine maximale
Lange nicht tiberschreiten und darf

die Atmung aufgrund eines zu engen

Querschnitts nicht behindern!

Ein Schnorchel soll die Atmung
bei eingetauchtem Gesicht ge-

wahrleisten. Die Mal3e eines Schnorchels sind unterschiedlich fiir Kin-
der (Form C = children) und Personen tiber 10 Jahren (Form A = adults).
Grundlage ist die DIN EN 1972 ,,Schnorchel”.

Die fur den Taucher wichtigsten Eigenschaften sind im Folgenden

zusammengefasst:
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® Die maximale effektive Schnorchellange darf 35 cm (Form A) bzw.
30 cm (Form C) nicht tGberschreiten!

® Das Mundstiuck muss bequem und gut sitzen und sollte tber biss-
feste und nicht zu grol3e Beil3warzen verflgen.

® Der Schnorchelinnenquerschnitt darf die Atmung nicht behin-
dern (mind. 1,8 cm?2). Der Durchmesser sollte aber 2,5 cm nicht
uberschreiten.

® Das Schnorchelinnenvolumen muss sich leicht ausblasen lassen
(Form A max. 180 cm3; Form C max. 120 cm3).

® Die Verbindung zwischen Mundsttick und Schnorchelrohr muss
anatomisch und stromungstechnisch richtig geformt sein (keine
Faltenschlauche als Wasserfalle, da man sonst beim ersten Einate-
men das in den Falten stehende Wasser mit einatmet!).

@® Stabiler Schnorchelhalter zur einfachen Montage und Demontage
an der Berille.

® Das Schnorchelende sollte eine auffallige Farbgebung von mind.
3 cm Breite (fluoreszierendes Orangerot) besitzen.



® Eine Sicherung gegen Verlust bei der Tauchiibung sollte vorhanden
sein (z.B. zusatzliche Befestigung an der Brille).

® Eine Gebrauchsanweisung, die Auskunft gibt Gber Benutzung,
Benutzungsfehler, Warnhinweis bei Verlangerung, Altersgruppen,
Pflege und Hinweise zum Sicherheitsstreifen.

® Schnorchel, die diese Anforderungen erfullen, tragen das Zeichen
.GS = Geprufte Sicherheit”

Der Schnorchel darf keinerlei Ventile enthalten! Effektive Schnorchel-
langen ab 60 cm fuhren bereits nach einer Atmungszeit von funf Minuten
zu bleibenden Gesundheitsschaden. Der Versuch, durch einen langeren
Schnorchel zu atmen, fuhrt zum typischen Bild des so genannten inne-
ren Blaukommens mit Blutriickstau und Uberdehnung des Herzmuskels.
Die Ursache dieser Gesundheitsschadigung ist die zunehmende Druck-
differenz. Bei Schnorchelatmung entspricht der Druck im Lungeninne-
ren dem der Wasseroberflache, wahrend die Korperflissigkeit bereits
unter dem hoheren Druck des uns umgebenden Wassers steht.

Anmerkung: Bei Benutzung eines Uberlangen Schnorchels ist das Problem
der Pendelatmung (in der Fachliteratur haufig als lebensgefahrlich be-
schrieben) nicht relevant, da eine in Frage kommende Steigerung des CO,
Partialdruckes eine VergroBerung des Atemzugvolumens und der Atem-
frequenz zur Folge hat und somit zu ausreichender O,-Versorgung fuhrt.
Lebensgefahrlich bleibt ein Gberlanger Schnorchel also nur durch die Pro-

bleme der auftretenden Druckdifferenzen, wie oben erlautert.

4.3 Die Schwimmflossen

Die Schwimmflossen (nach DIN 7876) haben die Aufgabe, den Vortrieb
im und unter Wasser und dabei Bewegungsfreiheit fur die Hande sicher-
zustellen. Darliber hinaus schitzen sie die Ful3e gegen Verletzungen.
Schwimmflossen sollten folgende Eigenschaften besitzen:
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® Druckfreier Sitz

® Flossenblatt, das zum Ful3teil leicht abgewinkelt ist

® Alterungsbestandiges und elastisches Material

® Flossenblatt, das nicht so hart ist, dass Dauerleistungen zur Mus-
kelverkrampfung fuhren

® Fuldteilfihrung, die bis auf die Zehenseite den ganzen Ful3 um-
schliel3t (geschlossene Ferse)

® Seitliche Kontur des Ful3teils sollte unterhalb der Knochel verlau-
fen, sonst besteht die Gefahr des Wundscheuerns

Folgende Tipps sollten beim Kauf von Schwimmflossen berlcksichtigt

werden:

® Die Schwimmflosse ist so anzuprobieren, wie sie spater auch getra-
gen wird. Wird sie mit Socken oder Fil3lingen getragen, so ist sie
auch mit diesen anzuprobieren.

® Gute Fachhandler erlauben auch ein Ausprobieren im Schwimm-
bad, naturlich ohne Verkratzen.

® Die Blattharte ist abhangig vomTrainingszustand. Vorher bei Be-
kannten ausprobieren!

® Von einfachen Flossen sollte Abstand genommen werden. Sie sind
aufgrund ihrer Bauform sehr ineffektiv.

Es gibt zwei Hauptklassen bei den Flossen, die flir den Taucher relevant
sind: Schwimmbad- und Gerateflossen.

4.3.1 Schwimmbad-Flossen

Abbildung 4,3:

Geeignete Schwimmbad-Flossen fur
Schnorcheltaucher gibt es in vielen
Grol3en und Blattharten. Wichtig ist der
Tragekomfort: Die Flossen dlrfen im
Ful3teil nicht dricken. Die Blattharte

ist an den jeweiligen Trainingszu-

stand anzupassen. Ein zu hartes Blatt

fahrt schnell zur Ermidung der Muskeln im Unterschenkel.
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Diese Flossen haben ein geschlossenes Fuldteil. Sie werden hauptsach-
lich zum Training im Schwimmbad und fur das Schnorcheltauchen be-
nutzt. Eine besondere Spielart sind die extrem harten und schmalen
Flossen der Apnoe-Tieftaucher, die sich zunehmend auch im engagier-
ten Schnorchelsport durchsetzen. Sie ermoglichen eine ungeahnte Ge-
schwindigkeit in Verbindung mit minimalem Kraftaufwand. Gegen die
Stromung sind sie allerdings nicht so effektiv.

4.3.2 Gerateflossen

Diese Flossen haben einen offenen Fulteil. Sie werden in Kombination
mit FURlingen hauptsachlich beim Geratetauchen eingesetzt. |hr Blatt
ist ziemlich breit, was dem Tauchen mit Gerat zugutekommt. Wichtig
ist nicht die schnelle Fortbewegung; beim Geratetauchen muss man
gegen Stromungen ankommen und eine gute Manovrierfahigkeit haben.
Ein weiterer Vorteil besteht darin, dass man nach dem Ausziehen der
Flossen mit den FlRlingen noch einen Schutz an den Ful3en tragt. Ge-
rade beim Tauchen an felsigen Ufern ist das ein unschatzbarer Vorteil.

4.4 Die Pflege der Grundausristung

Nach dem Tauchgang sind alle verwendeten Geratschaften grindlich
mit SulRwasser zu spulen. Das gilt nach Tauchabstiegen im Meer, aber
auch nach Trainingsstunden im Chlorwasser des Schwimmbades.

Salz und Chlor greifen die Materialien an, fihren zu vorzeitiger Zerset-
zung und beschleunigen die Korrosion der Metallteile. Aul3erdem sind
Fette und Ole die Feinde der Materialmischungen.Tauchutensilien sollen
nicht von mehreren Teilnehmern benutzt werden. Dies gilt insbesondere
fur die gemeinsame Verwendung von Schnorcheln

Von einer Desinfektion gemeinsam benutzter Gegenstande ist abzura-
ten, da Desinfektionsmittel die Materialien der Ausristung angreifen
konnen und diese dadurch schneller altern und z.B. rissig und undicht
werden konnen. Alle Teile, wie Taucherbrillen und Flossen, dirfen nie-
mals fur langere Zeit der Sonne ausgesetzt werden. Das gilt auch fir das
Trocknen nach dem Spllen.
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